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El poder de la relajacion y la unio6:

Entorno natural plagado de cascadas

Si la humanidad dedicara y consagrara un solo dia del afo al silencio y escuchara a la
naturaleza con su propia musica, desde el murmuro de la cascada al canto de un pajaro, al
viento moviendo las hojas... la humanidad tal vez despertaria de ese intenso estruendo que
nos aplasta, que nos estanca, que enmarana el pensamiento con los infinitos ruidos

mecanicos que inundan y saturan nuestra existencia.

El dia internacional del silencio podria tal vez cambiar el rumbo de la humanidad, aunque
tan solo fuese en la brevedad de un resurgimiento de un brote existencial, en una
consciencia colectiva hacia la vida, hacia lo que vibra, lo que brilla, 1o que florece y se

expande.

Un solo dia sin que la maquina fuese la gran dictadora de nuestras sociedades de prisas, de
ansiedades, de 6rdenes y obediencias, de ocupaciones que nutren el sistema, que nos
degenera, dejandonos el alma anémica y desnutrida. La humanidad entera, unida, en el

silencio de la naturaleza, como el dia de la madre, del trabajador, de la paz...

El dia del silencio, como una consciencia hacia el ser con el todo, escuchando nosotros, los
hijos de la gran madre, lo que mas all4 de nuestras pequefas vidas murmura, canta, gime,

erupciona, duele...

http://wsimag.com/es/bienestar/17899-fuentes-sanadoras

Fuentes sanadoras - Wall Street International

¢ NEW ARTICLE

ESPECTACULOS ~ CIENCIA Y TECNOLOGIA

£+ ADMINISTRATION f v

P

ny

BURBERRY

DEPORTES  VIAJES

MULBERRY

On the street

b [ S e
Facebook

S Lo o
Twitter

Sy 5ig oS on
] Instagram
LI 3 MaSaOdiros C1

3.
) Google+

T s O
Pinterest

Ll 3 Maiodanos Cfk

LinkedIn

13


http://wsimag.com/es/calendar
http://wsimag.com/es/authors
http://wsimag.com/es/entities
http://wsimag.com/admin/articles/new?category=bienestar&edition=es
http://wsimag.com/admin
https://www.facebook.com/WSImagazine
https://twitter.com/WSImagazine/
http://wsimag.com/
http://wsimag.com/es
http://wsimag.com/fr
http://wsimag.com/de
http://wsimag.com/it
http://wsimag.com/pt
http://wsimag.com/es
http://wsimag.com/es/bienestar
http://wsimag.com/es/arquitectura-y-diseno
http://wsimag.com/es/arte
http://wsimag.com/es/cultura
http://wsimag.com/es/economia-y-politica
http://wsimag.com/es/moda
http://wsimag.com/es/gastronomia
http://wsimag.com/es/espectaculos
http://wsimag.com/es/ciencia-y-tecnologia
http://wsimag.com/es/deportes
http://wsimag.com/es/viajes
http://wsimag.com/es/bienestar
http://es.burberry.com/
http://es.burberry.com/
http://wsimag.com/admin/articles/17899-fuentes-sanadoras/edit

22/10/2015 Fuentes sanadoras - Wall Street International

Hoy en dia, que tan en boga esta trabajar el bienestar a través del yoga, de la meditacion, de
la literatura espiritual, de las ceremonias, de las constelaciones familiares, de terapias y
spas; podria afiadirse el dia del silencio, en el que en unién entraramos toda la familia de la
humoanidad a vincularnos en comunion con el santuario de la naturaleza, y alli lavarnos de
todo ese ruido que nos impide ver con claridad, en un estado de mente pura, donde sdlo se

escucha el ritmo natural de la vida y todo lo demas calla.

Un buen remanso de paz y silencio, en medio de la grandiosa Naturaleza, son los bafios de
aguas calientes. Aguas termales, salvajes o en termas, se han utilizado desde tiempos
inmemoriales, en diversas culturas y civilizaciones, como un rito de purificacién. Son
fuentes sanadoras que invitan con su calor relajante al descanso del cuerpo y de la mente, a

la recepcion de los elementos de la naturaleza y la integracion de nuestra existencia con ella.

Estas aguas sagradas curan reumatismos, alivian problemas circulatorios, respiratorios,
gastrointestinales, diabetes, problemas cutdneos o psicosomaticos, como insomnio o estrés.
Las fuentes sanadoras, donde hallamos medicina para el cuerpo y el alma, son un alivio que
generosamente proporciona la naturaleza a todos sus hijos que tanto sufrimos,

destruyéndonos inatilmente con esa relacién téxica de amor odio que tenemos con ella.

Los bafios salvajes invitan mas que un balneario a una experiencia con lo absoluto.
Inmersos en el rezumar de las aguas calientes que manan del vientre de la tierra, su calor,
abren los sentidos y podemos sentirnos, como hermana o hermano de sus rocas, del agua,
de los minerales, del fuego, del aire, de todos los elementos que nutren todo lo que fluye;
como nuestras emociones fluctuantes, logran liberarse de estancamientos que nos crean los
propios condicionamientos de la mente y sus pensamientos desordenados y confusos,

sumisos al ruido del que tan habituados estamos.

La naturaleza es nuestro Templo Mayor y, en armonia con ella, las asperezas del alma se
calman. Asi los instintos logran conducirnos de nuevo hacia una mudanza donde el
pensamiento inttil cae como hojas secas de otofio y avanzamos hacia una quietud profunda,
hacia una mente pura y una ligereza del ser, perteneciente a la unidad absoluta, de lo que

fluye naturalmente, dentro y fuera de nosotros.

Sabrina Guitart
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